
 

 

Kurzemes Pavasaris 2026 
3./4. Biļetens – papildus informācija 
Ierašanās 
Sacensības norisināsies Slēpošanas kompleksā Milzkalns – 10km no Tukuma. Milzkalnes 
slēpošanas kompleksa tuvumā nav pieejams sabiedriskais transports, tāpēc dalībnieku ierašanās 
ir iespējama tikai ar savu auto. Organizatoru marķējums būs izvietots sākot no Milzkalnes 
ciemata. Attālums no stāvvietas līdz sacensību arēnai var būt no 50m līdz 400m. Lūdzu ņemiet šo 
informāciju vērā plānojot savu sacensību dienu.  

Sacensību arēnas atrašanās 

Ierašanās shēma 

 

Iebraukšanas maksa sacensību centrā 3EUR par abām dienām.   

https://maps.app.goo.gl/kaNgfxupSj941rLA7


 

 

Programma 
 
03.04.2026. 
Oficiālo treniņu var veikt arī piektdien 03.04. pirms norādītā laika, sākot no plkst. 9:00. 
16:00-19:00 Treniņš līdzīgā apvidū  – Milzkalns 
Papildus treniņi Tukumā - Camp Courland 

04.04.2026. 
11:15 Atklāšanas ceremonija sacensību arēnā 
12:00 Starts vidējā distancē, MW21E grupās Zelta WRE 
­16:30 Ziedu ceremonija MW21E grupās sacensību arēnā 

05.04.2026. 
10:00 Starts garajā distancē, MW21E grupās Zelta WRE 
~15:00 Apbalvošana sacensību arēnā. 
 
Dalībnieku ierašanās un sacensību izvietojums  

 

Lūgums sekot organizatoru norādēm par automašīnu novietošanu, lai nodrošinātu raitu un 
netraucētu sacensību norisi. 

https://maps.app.goo.gl/fbte9qu4khhTnFpCA
https://pavasaris.lv/lv/trenini


 

 

Vispārīga informācija  
WC pieejams sacensību arēnas tuvumā un sestdien, 04.04. starta tuvumā.  
Startā un finišā pieejams ūdens no VENDEN. 
Iesildīšanās drēbes tiks nogādātas no starta uz finišu. 

Dalībnieku numuri tiks lietoti tikai elites grupās un tos varēs saņemt startā. Pārējās grupā dalība 
notiek bez numuriem.  

Elites grupu dalībnieki, kuri plāno pavadīt bērnu grupās MW8, MW10, to drīkst darīt tikai pēc sava 
finiša. Arī pārējās grupās organizatori rekomendē ievērot šo principu.  

 
Sekretariāts pieejams tikai sacensību arēnā. 
Atbildīgā persona: Oskars Zērnis 
E-pasts: oskars9@inbox.lv  
Telefons: +371-29455360 

Informācija elites dalībniekiem 
Papildus informācija elites dalībniekiem attiecībā uz sacensību noteikumiem, GPS ierīču 
piešķiršanu utt. tiks publicētā atsevišķā dokumentā piektdien 03.04. 

Serviss sacensību centrā 
• Medicīniskā palīdzība 
• Ūdens 
• WC 
• Sporta veikali, tirdzniecība 
• Kafejnīca 
• Bērnudārzs 
 

Bērnudārzs 
Šogad abas sacensību dienas tiks piedāvāts bērnudārzs. Tas būs pieejams sacensību arēnā.   

Apbalvošana 

Pasaules ranga dienas sacensību (WRE) MW21E: 1–3. vietu ieguvējus apbalvo ar balvām.  
 
Divu dienu kopvērtējumā trīs labākos dalībniekus katrā sacensību grupā apbalvo ar 
sponsoru sarūpētām balvām.  
 
Naudas balvas tiks pasniegtas labākajiem kopvērtējuma top3 sportistiem grupās MW21E. 
1.vieta – 200 EUR 
2.vieta – 100 EUR 
3.vieta – 50 EUR 
 
MW18 grupas uzvarētājiem tiks pasniegta naudas balva — 100 EUR. Atbalstītājs — OK 
Saldus kluba biedrs Roberts Stinge. 
MW20 grupas uzvarētājiem tiks pasniegta naudas balva — 100 EUR. 

mailto:oskars9@inbox.lv


 

 

 
 
Īpaša ziņa MW16 grupas dalībniekiem! 
 
Pateicoties Suunto, sacensībās tiks pasniegtas divas īpašas balvas – Suunto Run sporta 
pulksteņi. Divus jaunos orientieristus, kuri saņems šīs balvas, izvēlēsies sacensību 
organizatori. Cīnies līdz galam, skrien ātri, un varbūt tieši Tu iegūsi jaunu treniņa draugu! 

Vidējā distance 
Attālums līdz startam no sacensību centra – 1,7km 

Precīzie distanču garumi 

Grupa Garums
, KP Kāpums (m) Grupa Garums, KP Kāpums (m) 

M8 2.1 – 6 70 W8 2.1 – 6 70 
M10 2.1 – 6 70 W10 2.1 – 6 70 
M12 2.3 - 8 90 W12 2.1 - 7 75 
M14 2.7 - 9 90 W14 2.4 - 9 85 
M16 3.4 – 12 125 W16 3.0 – 10 100 
M18 4.0 – 14 140 W18 3.1 – 11 110 
M20 4.3 - 15 150 W20 3.1 - 11 125 
M21E 6.6 - 20 225 W21E 5.1 - 16 175 
M21A 4.6 – 13 155 W21A 3.5 – 13 130 
M21B 3.4 – 11 135 W21B 2.7 – 10 115 
M35 5.0 – 15 170 W35 3.5 – 13 130 
M40 4.8 – 15 160 W40 3.3 – 13 115 
M45 4.5 – 14 160 W45 3.3 – 13 115 
M50 4.3 – 14 145 W50 3.0 – 10 100 
M55 4.0 – 14 140 W55 3.0 - 10 100 
M60 3.5 – 12 125 W60 2.7 – 10 90 
M65 3.5 - 12 125 W65 2.7 - 10 90 
M70 2.7 – 10 95 W70 2.2 – 8 80 
M75 2.7 - 10 95 W75 2.2 - 8 80 
M80 2.2 – 7 80 W80 2.1 – 7 70 
M85 2.2 – 7 80 W85 2.1 – 7 70 

OPEN-short 3.8 – 12 130 
OPEN-long 5.2 – 15 180 

EASY 3.1 - 11 105 
 
Abās sacensību dienās KP leģendas uzdrukātas uz kartes. Papildus izdrukātus leģendu 
eksemplāru varēs saņemt arī priekšstartā. 
 
Leģendas izmērs:  M21E – 13,5cm x 4,5cm 
   W21E – 11cm x 4,5cm  

Kontrollaiks visām distancēm: 120 minūtes 



 

 

Distanču plānotāji: Oskars Zērnis 
Mērogs: 1:7 500 MW 8*, 10*, 12, 60, 65, 70, 75, 80, 85, EASY, 

Mērogs: 1:10 000 MW 14, 16, 18, 20, 21E, 21A, 21B, 35, 40, 45, 50, 55, OPEN-short, OPEN-long 

Garā distance 

Attālums līdz startam no sacensību centra – 200m 
Precīzie distanču garumi 

Grupa Garums, 
KP Kāpums (m) Grupa Garums, KP Kāpums (m) 

M8 1.7 - 6 35 W8 1.7 - 6 35 
M10 1.7 - 6 35 W10 1.7 - 6 35 
M12 3.5 – 11 80 W12 2.9 – 8 65 
M14 4.1 – 11 100 W14 3.5 – 10 80 
M16 6.8 – 12 175 W16 5.3 - 9 130 
M18 8.2 – 14 200 W18 6.8 – 12 170 
M20 9.3 – 15 235 W20 8.4 - 13 210 
M21E 15.1 – 26 305 W21E 11.4 - 19 295 
M21A 8.3 – 16 210 W21A 7.8 – 14 200 
M21B 6.2 – 10 150 W21B 5.0 – 9 110 
M35 9.7 – 15 245 W35 7.8 – 14 200 
M40 9.4 – 16 235 W40 7.2 – 13 185 
M45 8.9 – 14 225 W45 7.2 – 13 185 
M50 8.2 – 14 200 W50 5.3 – 11 125 
M55 7.6 – 14 195 W55 5.3 – 11 125 
M60 6.3 – 11 155 W60 4.6 – 9 115 
M65 6.3 – 11 155 W65 4.6 – 9 115 
M70 4.5 – 9 110 W70 3.5 – 8 80 
M75 4.5 – 9 110 W75 3.5 – 8 80 
M80 2.9 – 8 75 W80 2.5 – 8 60 
M85 2.9 – 8 75 W85 2.5 - 8 60 

OPEN-short 5.0 – 10 90 
OPEN-long 7.4 – 13 180 

EASY 3.9 - 8 140 
 

Abās sacensību dienās KP leģendas uzdrukātas uz kartes. Papildus izdrukātus leģendu 
eksemplāru varēs saņemt arī priekšstartā. 
 
Leģendas izmērs:  M21E – 16cm x 4,5cm  
   W21E – 13cm x 4,5cm 
Kontrollaiks visām distancēm: 180 minūtes. 
 
Distanču plānotāji: Oskars Zērnis 
Mērogs: 1:7 500 MW 8*, 10*, 12, 60, 65, 70, 75, 80, 85, OPEN-short 

Mērogs: 1:10 000 MW 14, 21B, 40, 45, 50, 55, OPEN-long, EASY 

Mērogs: 1:15 000 MW 21E, 20, 18, 16, 21A, 35 



 

 

Vidējā distance – papildus informācija.  
Grupām MW8-10, Open-long, Open-short, Open-easy, brīvais starts 04.04. no 12:00 līdz 15:00 

Ir izveidots tilts, lai dalībnieki varētu pārvarēt purva sleju daudz raitāk, kā arī, lai nodrošinātu 
vienādus apstākļus visiem dalībniekiem. Dabā tas izskatās šādi: 

 
Kartē tas attēlots ar šādu simbolu:  

 

Pēdējais punkts izvietots uz mākslīga objekta (karogs), kas kartē attēlots šādi: 



 

 

Garā distance – papildus informācija.  
Grupām MW8-10, Open-long, Open-short, Open-easy, brīvais starts 05.04. no 10:00 līdz 13:00 

Ir izvietots kontrolpunkts uz mākslīgi veidota objekta, kurš apzīmēts ar šādu simbolu kartē: 

Dabā tas izskatās šādi: 

 

 
 

 

 

 

 

MW12 grupas papildinformācija: abās grupās ir marķēts posms kurš ir iezīmēts kartē ar šādu 
simbolu Pēdējais punkts izvietots uz mākslīga objekta, kas kartē attēlots šādi:  

 

Kurš dabā izskatās šādi, marķēts ar sarkanām lentām: 

 
Pēdējais punkts izvietots uz mākslīga objekta (karogs), kas kartē attēlots šādi:  

  



 

 

Atspirdzinājumi garajā distancē 
Visās distancēs būs pieejami atspirdzinājumi. Īsākajām distancēm būs pieejams viens 
atspirdzinājums. Vairums distanču būs pieejami divi atspirdzinājumi. 

Elites grupās atspirdzinājumi aptuveni pēc , 60% un 80% no kopējā distances garuma. 

Apvidus 

Klasisks Latvijas orientēšanās apvidus, kurš sastopams Latvijas centrālajā daļā Tukuma reģionā. 
Izteiktas reljefa formas, kuras mainās ar detalizētiem mikroreljefa rajoniem. 
Galvenokārt apvidus skar jaukta tipa mežs ar mainīgu skrienamību, taču Milzkalnes rajonā 
atrodamas salīdzinoši lielas teritorijas izteiktiem priežu un egļu rajoniem, kur skrienamība ir ļoti 
laba. Atsevišķās vietās ir krituši koki, kas ierobežo pārvietošanās ātrumu. Ņemot vērā, ka 
sacensības norisināsies agrā pavasarī, kopumā skrienamība ir laba un vidēja. Apvidū sastopami 
gan lielas, gan mazas purvainas teritorijas ar dažādu skrienamību. Mežā ir veikti mežizstrādes 
darbi, taču kailcirtes ir maz un lielākā apvidus daļa ir mežaina. Regulārs ceļu un taku tīkls. 
Lielākā sastopamā augstuma starpība apvidū ir 35 metri.  

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 

Karte  
Sagatavota starp 2025. gada oktobri un 2026. gada janvāri, izmantojot lāzerskenējuma 
materiālus un sekojot ISOM 2017-2 karšu specifikācijai.  

Kartes autors: Leonīds Malankovs 
Augstumlīknes: 2.5 m 

 
 
Pēdējā kartes Milzkalns (2005–2015) versija ir pieejama šeit 
 

Distances 
Apvidū ir izvietoti daudz kontrolpunkti. Daļa no tiem atrodas tuvā attālumā viens no otra, taču 
kontrolpunkti ir izvietoti uz izteikti dažādiem objektiem un situācijām. Uzmanīgi sekojiet 
kontrolpunktu numuriem! 

Citas kartes 
Sacensību laikā nav atļauts izmantot iepriekšējās sacensību apvidus orientēšanās kartes vai 
jebkādas citas kartes, kamēr tas nav oficiāli atļauts. 

 
GPS un citas komunikācijas ierīces 
Sacensību laikā starp dalībnieka startu un finišu, dalībnieki nevar lietot ierīces, kas vai nosūtīt 
vai saņemt informāciju no ārēja avota, ja šīs ierīces nav organizatoru norādītas. Dalībniekiem ir 
atļauts lietot GPS ierīces (piemēram pulksteņi), ja tās sacensību laikā netiek izmantotas 
komunikācijas vai navigācijas nolūkos. Dalībnieki drīkst publiskot savu GPS ceļu TIKAI PĒC 
pēdējā startējušā dalībnieka – sestdien aptuveni no 16:00 un svētdien aptuveni no 13:30. 

 
 
 
 
 

 

https://pavasaris.lv/competition/terrain/Milzkalns.png


 

 

Cita informācija 
Karte tiks drukāta uz mitrumizturīga papīra (Pretex) un netiks ievietota plastmasas maisiņā. Karte 
nav droša pret saplēšanu. Startā tiks novietoti plastmasas maisiņi, un dalībniekiem būs iespēja 
tos izmantot, lai nepieciešamības gadījumā karti ievietotu plastmasas maisiņā. 

MW21E grupas kartes būs ievietotas plastmasas maisiņā. 

Pirmajā sacensību dienā visiem dalībniekiem tiks aizturētas sacensību kartes līdz pēdējam 
elites dalībnieka starta laikam (~16:00). Aptuveni pēc 16:00 dalībnieki kartes varēs saņemt 
atpakaļ. 
Otrajā sacensību dienā visiem dalībniekiem tiks aizturētas sacensību kartes līdz pēdējam elites 
dalībnieka starta laikam (~13:20). Aptuveni pēc 13:20 dalībnieki kartes varēs saņemt atpakaļ. 
 

 
 

Protesti un žūrija 
Pretenzijas un protesti iesniedzami rakstiskā formā sekretariātā ne vēlāk kā 30 minūtes pēc tā 
dalībnieka rezultāta publicēšanas, par kuru tiek iesniegta pretenzija. 

Žūrija: 

• Ainārs Lupiķis (OK Kāpa) 
• Gunārs Ikaunieks (OK Arona) 
• Jānis Krūmiņš (SK Briksnis) 

 

 


